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PROTOCOL PENTRU ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PE CALE PARENTERALA- INJECTIA
INTRAMUSCULARA
Scop

Intreducerea unei solutii medicamantoase n {esutul muscular cy ajutor unei seringi si a unui ac sterile,
Pregétirea materialolor

- seringi sterile de capacitat corespunzatoare volumului de injectat:

- ace sterile etalon de 19-22 mm. grosime, lungi de 5-10 cm.;

- solufii antiseptice:

- comprese de tifon / tampoane de vatd;

- manugi de unica folosinta (optional)
- tavita renala;

- containere speciale pentru colectarea materialelor.

Pregétirea pacientului

- se intervieveaza pacientul pentru a identifica un posibil risc de alergis;
- 8€ obline consimtdmantul informat:

- S asigurd intimitatea pacientului:

- 8@ stabileste locul pentru injectie dupd inspectarea zonelor de electie;

- 5@ pozitioneazd pacientul in functie locul ales gi de starea sa generala.
Efectuarea procedurii

- 8@ spald mainile:
- se monteaza acul la seringa folosind tehnica aseptica;

- $e Indepdrteazi capacul acului prin tractiune:
- 5@ scoate aerul;

- s& dezinfecteaza locul ales:
- & intinda pielea folosind mana nedominanta:

- se introduce rapid acul in tesut in unghi de 90° tindnd seringa in mana dominant intre police si
celelalte degete:

- se fixeazd amboul seringii intre policels $i indexul mainii nedominante:

- 5& aspira incet tragand pistonul Tnapoi cu mana dominants pentru a verifica pozitia acului:

- se schimbi pozitia acului dacs se aspira sange:

- se injectaaza lent solutia in tesutul muscular, cate 10 secunde pentru fiscare ml solutie:

- $@ extrage rapid acul adaptat la seringa fixand amboul:

- 5e arunca acul necapisonat in container;

- $& maseaza locul injectiei cu un tampon cu alcool exercitand o ugoard presiune:

- $e gjuta pacientul s34 se imbrace, s4 adopte o pozitie comodi;

- $@ evalueaza locul injectiei dupa 2-4 ore de ia administrare, daca este posibil;
- $e reorganizeazd locul de munca:
- 8@ spald mainile;

- s€ noteaza procedura in Figa de proceduri (nume. data si ora administrarii, tipu! solutiei, doza).
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