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PROTOCOL PENTRU ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PE CALE ORALA

Scop

Introducerea in organism, pe cale orald, prin inghitire sau sublingual, a unei cantitati de
medicament care s4 actioneze general sau local.

Principii generale

- administrarea medicamentelor pe cale oral3 se face prin inghitire, sublingual gi translinguail;

- sublingual, se administreaz3 Nitroglicerina, Ergotamina, dezinfectante ale cavitafii bucale si
orofaringelui, unele pansamente gastrice (Dicarbocalm);

- translingual (pe limb3) se administreaz spray-uri medicamentoase pe baza de nitrati, pentru
pacientii cu angind cronica: pacientul in acest caz trebuie s astepte 10 secunde dupa
administrare tnainte de a Tnghiti;

- Necesitd o bund cunoastere, de catre asistenta med icala, a tratamentelor prescrise de medic,
a efectelor terapeutice si a reactiilor adverse:

- administrarea medicamentelor trebuie s raspunda exigentelor de calitate si de securitate
- asistentul medical are responsabilitate in acest caz.

Pregatirea materialelor

- prescriptia medicala;

- carucior cu medicamente:

- flacon cu solutie hidroalcoolica:

- 0 pereche de foarfece;

- pahare de unica folosinta/recipiente proprii.

Pregatirea pacientului

- se identificd capacitatile pacientului de a-gi administra tratamentul $i de a-l supraveghea:
- 3e explicd pacientului importanta luarii medicamentelor conform prescriptiei medicale:

- se adapteazd demersul educativ la nivelul de instruire al pacientului pentru a asigura
securitatea si calitatea administrarii tratamentului;

- 5@ instaleaza pacientul confortabil:
- 5& acorda ajutor pacientului aflat dificultate.:
Efectuarea procedurii-conditii preliminare

- pregatirea tratamentului trebuie s& fie extemporanee de citre asistenta care distribuie
medicamentele |

- medicamentele pot fi pregétite dinainte utilizand 0 listd ce va contine, in mod obligatoriu,
medicamentele identificate prin:

- humele i prenumele pacientului:

- doza/orarul de administrare:

- data prescrierii;
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- pregatirea tratamentului necesitd controlul riguros al calitatii fiecdrui medicament de citre
asistenta medical3 (culoare, aspect ,integritate);
- $e aplica exact posologia prescrisa de medic $i se respecta regulile generale de administrare
a medicamentelor.
Administrarea propriu-zisi a medicamentului
- se identifica pacientul:

- se verifica Tncé o data prescriptia medicalj |a patul pacientului,in momentul administrarii;
- se realizeaza o frictiune hidroalcoolica a mainilor sau se face un lavaj simplu inainte de fiecare
distribuire:

- e pastreaza medicamentele in blisterele say formele de conditionare proprii, pand cand sunt
luate;

- se decupeazd blisterul cu foarfeca daca medicamentul nu este conditionat intr-o alveols
individuala;

- € pun medicamentele pentru ora prescrisa intr-un paharel cu intrebuintare unica, inainte de a
le da pacientului:

- 8¢ explica pacientului modalitatile de luare a medicamentelor:

- pe nemancate (a jeun), in timpul mesei sau dupa masa;

- Cu un pahar cu apa, pentru capsule, tablete, comprimate;

- dizolvat in apa, pentru comprimatele care se dizolva sau pentru pulberi;

- fara dilutie , pentru siropuri,suspensii sau pentry comprimatele care se administreazs
sublingual;

- se aplicd demersul educativ de autonomizare a pacientului i de crestere a compliantei la
tratament.

Supraveghere gi evaluare

Supravegherea administrarii medicamentelor per os trebuie s3 garanteze evaluarea prin;
- 0 administrare corecta:doza/orar,mod de administrare conform recomandarii medicale;

- masurarea funcfiilor vitale inainte in timpul si/sau dupa administrare in functie de medicament
pentru a identifica efectele benefice si cele indezirabile:

- consemnarea semnelor de necomplianta la tratament:
- aprecierea nivelului de constients al pacientului pe durata tratamentului:

- includerea acestor elemente in cele doud dimensiune ale administrarii tratamentului oral
calitatea gi securitatea,
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