SPITALUL ORASENESC NEGRESTI OAS

Jud. Satu Mare — Localitates Negresti Oag, str.Victoriei nr.90
Telefon: 0261854830, Fax: 0261854566

e-mail: spitalneqgrestioas@yahoo.com

PROTOCOL DE ADMINISTRARE A MEDICAMENTELOR PE CALE RECTALA

Medicamentele care se administreaz intrarectal sunt supozitoarele si Unguentele
Supozitoarele sunt forme medicamentoase solide, de forma conica care au substanta activa

inglobatd intr-o masa grasoasa pe baza de unt de cacao sau glicerini. Se topesc la
temperatura corpului i sunt absorbite lent,

Indicatii gi Contraindicatii

Indicatii:

- stimularea peristaltismului intestinal $i al defecatiei;

- reducerea durerii, a inflamatiei si a iritatiilor locale;

- reducerea febrei si a simptomelor specifice unor aparate,
Contraindicatii:

- pacienti cu tulburari de ritm intrucat introducerea supozitoarelor intrarectal stimuleaza nervul
vag si determing aritmii;

- pacienti operati recent in zona rectului sau a prostatei;

- pacienti cu rectoragie.

Pregatirea materialelor

Se vor pregati pe caruciorul de lucry:

- supozitoarele rectale, pastrate |a frigider pana in momentul administrarii pentru a preveni
Tnmuiereastopirea lor:

- manusi de unica folosinta;

- lubrifiant pentru supozitoare:

- unguentul cu un aplicator special:

- comprese de tifon/prosoape de hartie:
Efectuarea procedurii

Reguli generale:

- se verificd corespondenta intre medicatia prescrisi de medic $i cea eliberata de farmacie:

- se verifica calitatea si integritatea supozitoarelor, tuburilor cu unguente, termenul de
valabilitate:

- s spala mainile:
- $e identifica pacientul i se asigura intimitatea acestora,

Administrarea supozitoarelor

- e ageaza pacientul in poziia SIMS (decubit lateral stang cu membrul inferior stang inting si
membrul inferior drept flectat); -
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- 5€ acopera pacientul expunandu-i doar zona fesiera;

- §¢ imbraca manusa de cauciuc th ména dominanta; -

- 8€ scoate supozitorul din ambalaj si se lubrifiaza varful la nevoie;

- se Indepirteaza fesele cu mana nedominant pentru a evidentia zona analj:

- 8¢ cere pacientului s& inspire profund pe gura in timpul insertiei supozitorului pentru a inhiba
senzalia de defecatie $i a reduce disconfortul:

- se infroduce supozitorul prin anus cu varful conic $l cu mana protejata de manusé;

- se impinge supozitoru! pana trece de sfincterul anal intern, aproximativ 6 cm:

- $€ curdfd zona anald cu servelele de hartie:

- se Tndeparteazd manusa;

- 8¢ solicita pacientului sa rimana i aceeas;i pozitie si sa incerce s& {ind cat mai mult
supozitorul pentru a-gi face efectul (un supozitor administrat pentru stimularea defecatiei
trebuie retinut cel putin 20 minute pentry a-gi face efectul);

- daca este cazul, se exercitd presiune Pe anus cu o compresa, pané cand senzatia de
defecatie dispare;

- € arunca materialele consumate n recipientul pentru degeuri;

se invata pacientul gi/sau familia procedura de introduce a supozitoarelor daci administrarea
acestora trebuie continuata gl dupa externare:

- s& noteaza procedura in figa de proceduri.

intocmit: Dr. Lupu Cristian - Director medical O
Verificat: Dr. Budea Adina — Medic specialist epidemiolog 4
Aprobat: Mitrut Diana- Manager Coy ﬂ?f-‘;!ggﬁ'?'”"
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