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PROTOCOL DE ADMINISTRARE A MEDICAMENTELOR PE CALE VAGINALA

Scop

Aplicarea unguentelor, a capsulelor moi $i ovulelor, a comprimatelor care contin substante
antiparazitare/antibacteriene/antimicoticelhormonale in interiorul cavitatii vaginale.

Indicatii:

O inflamatii ale mucoasei vaginale produse de bacterii parazite, trichomonas sau ciuperci
parazite (candida);

0 atrofie vaginala prin carenta estrogenica;

O intarzierea cicatrizarilor cervico-vaginale,

Contraindicatii:
O alergie la una din componentele medicamentelor:

D cancer estrogenodependent (pentru cele care contin hormoni);
£] sarcind, alaptare.

Pregatirea materialelor

Uunguent/crema de uz vaginal, ovule, capsule moi, comprimate;
O aplicator de crema;

0 manusi de unica folosint;

U comprese de tifon;

0 material pentry spalatura vaginald (daca este necesar).

Efectuarea procedurii

[ se verific prescriptia medicald si se confrunts cu medicamentele eliberate/procurate:
O se verificd termenul de valabilitate;

0 se identificd pacienta;

D se evalueaza capacitatea acesteia de a-si administra singura medicamentele;

O se face instruirea privind administrarea;

O se asigura intimitatea:

U se aseaza pacienta in decubit dorsal cu genunchii flectati, coapsele departate sau in
decubit lateral:

L) se spalda mainile si se Imbraca manusi de unica folosinta;
Odacé medicul recomanda se face |a Tnceput o spalatura vaginala.

a) Administrarea ovulelor, capsulelor, tabletelor
. O se scoate medicamentul din ambalaj;

[1 folosind doud comprese se indeparteaza labiile mari evidentiind orificiul vaginal;
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0 se introduce medicamentul in canalul va
posterior:

0 se instruieste pacienta 4 rimana in decubit 15 minute pentru a favoriza topirea si
absorbtia;

O unele tablete (tricomicon) se umezesc ugor aproximativ 30 de secunde Thainte de
administrare;

O administrarea se face de regula seara, uneori i dimineata.

ginal i se Tmpinge ugor pana in fundul de sac

b) Administrarea cremelor cu ajutorul aplicatoarelor

0 se deschide tubul de crema perforand capacul de aluminiu cu extremitatea opusi a
capacului;

O se Tnsurubeaza aplicatorul pe filetul tubului;

U se preseaza tubul in partea terminala pana la umplerea completa a aplicatorului cu crema;
0 in caz de rezistenta a pistonului, acesta se retrage putin;
U se detaseaz) aplicatorul si se Tnchide tubul;

Jin pozitie culcat, cu genunchii flectati, departati, se introduce cu atentie aplicatorul profund
Tn vagin;

U s& impinge pistonul pana la completa golire a aplicatorului;
U se retrage aplicatorul fara a atinge pistonut:

O dupa utilizare aplicatorul se spal3 cu apa caldutd si sdpun, se usuci si se pastreazi in
cutie pand la folosirea urmatoare.

Supravegherea si instruirea pacientsl dupa administrare pentru continuarea
tratamentului

0 pacienta poate acuza local, uneori, fenomene de sensibilizare (arsuri, iritatii) ceea ce
impune anuntarea medicului;

D tratamentul nu se intrerupe in timpul menstruatiei;

D in timpul tratamentului nu se fac spalaturi vaginale, decat la indicatia medicului;
U nu se folosesc tampoane intravaginale.
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