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PROTOCOL PENTRU MONTAREA SONDEI NASOGASTRICE

Scop: - aspirarea continututui gastric;

Materiale necesare

- tava sau cérucior pentru materiale;

- sonderadioopace de cauciuc sau din material plastic sterile;

- seringa de 20 ml; seringd Guyon (50 ml) steril4:

- tavité renala; T

- solutie pentru lubrifiere (aqua gel);

- manusi de unica folosinta;

- comprese;

- eprubete, pungd colectoare pentru colectarea continutului eliminat:

- alimente, medicamente in functie de scop si indicatie;

- pahar mat, leucoplast, prosoape, servetele de hartie:

- prosop, camp pentru protectia lenjeriei.

Pregatirea pacientului

- se explicd scopul §i necesitatea, modul de derulare a procedurii, durats;
- se explicd modul de colaborare, se obtine consimtamantul;

- s¢ indepérieazd proteza dentar si se pune intr-un pahar mat cu ap#;
- sonda se poate introduce pe cale nazala sau bucali:

- pacientul este rugat sau ajutat si-si curete nasu!;

- se alege nara in functie de permeabilitate, punénd pacientul sa respire alternativ pe o naré sau alta.
Efectuarea procedurli

- se verifica prescriptia medicals;

- 58 aleg materialele in functie de indicatie;

- se identifica pacientul;

- se instaleaza pacientul in pozitie sezénd sau semisezand;

- s¢& spald mainile;

- se imbracd manusi de unica folosinta;

- se protejeaza lenjeria pacientului cu un prosop sau un camp plasat sub barbie;

- se mésoard distanta dintre lobul urechii i varful nasului pan4 la apendicele xifoid;

- se marcheaza locul celor 2 masuratori sau se noteaza distantele dacd sonda este gradate
- 3¢ da pacientului sa tind tavita renald sub barbie

- s umezeste varful sondei pentru a asigura inaintarea; - sonda se introduce cu grija prin nara selectats
impingand-o spre spate in jos;

- inghitirea se face lent, dand pacientului la nevoie cantitati mici de apa;

- pacientul inghite pana la primul semn:

- se observa starea pacientului deoarece pot apare tusea, cianoza, tulburéri respiratorii, ceea ce arata
¢a sonda a ajuns in traheea;

- pacientul este rugat s34 inghitd incet pana la al doilea semn:

- se verifica pozitia sondei prin una din urmatoarele metode:

- aspirarea continutului stomacal;

- introducerea aerului;

- introducerea capatului liber al sondei intr-un pahar cu ap3:

- cand sonda a ajuns Tn stomac la diviziunea 45 sau 55, in functie de calea pe care s-a

introdus, se fixeaza cu leucoplast pe nas astfel incat s& nu impiedice vederea i 3 nu preseze nasul:

- se realizeaza 0 bucla din partea liberd a sondei pentru a permite migcarea liberé a capului gi se face a
doua fixare;

- pacientul este agezat in pozitie comoda;

- s& continua tubajul conform scopului i indicatiei;
- intre doua folosiri:
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- sonda se clampeazi;

- 3¢ atageazd la sonda punga colectoare.

Supravegherea sondei

- se verifica poziia;

- se verificd starea narinei;

- & schimba leucoplastul de fixare si locul;

- se verifici permeabilitatea sondei:

- 8e asigura igiena orala,

Masuri pentru combaterea incidentelor

- daca pacientul nu colaboreaza, la recomandarea medicului se poate folosi spray anestezic:

- sonda a patruns n ciile respiratorii (pacientul tuseste, se cianozeaza) se retrage, pacientul este lasat
sa se linigteasca, se incearca din nou;

- senzatia de voma si greatd se combate prin respiratii profunde.

Indicatii privind schimbarea sondei:

- sondele de cauciuc pot fi lasate pe loc 2-3 Zile iar cele din material plastic 4-7 zile;
- cand existd indicatia de schimbare a sondei intre indepdrtare gi repunere trebuie sd existe un repaus
in timpul noptii de -8 ore;

- sonda se repune folosind cealaltd narina.

indepartarea sondei

Materiale necesare

- tavé sau masuti pentru materiale;

- garvetele de hartie;

- manusi de unica folosinta;

- tavitad renala;

- prosop;

- pahar cu api.

Efectuarea procedurii

- se verificd recomandarea medicului privind indepartarea/schimbarea sondei:
- se explica procedura;

- pacientul este agezat in pozitie semigezand3 sau gezand in functie de starea generala;
- 8@ aplica sub birbia pacientului un prosop;

- s€ spala mainile, se imbraca manusi de unica folosint;

- se verifica dacd sonda este pensata;

- se indepérteaza leucoplastul cu blandete de pe nas si fata;

- pacientul este rugat s4 inspire si s3 rAmana in apnee;

- e prinde sonda intre degete i se preseaz bine, apoi se retrage Tncet pand aproape de farings, apoi
cu 0 migcare rapida se indepirteaza

- In timpul extragerii sonda poate fi ghidata cu cealaltd mana folosind gervetele sau prosop de hartie
prinzand capatul liber;

- pacientul este rugat s& respire normal;
- se ofera un pahar cu ap pentru a-gi cliti gura,

Intocmit: Dr. Lupu Cristian - Director medical
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