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PROTOCOL PENTRU EFECTUAREA SPALATURII GASTRICE

Indicatii:

- intoxicatii alimentare;

- supradozarea medicamentelor;

- inaintea unor operatii pe stomac;

- inaintea gastroscopiei.

Materiale nacesare

- sonda Faucher sau sonde gastrice mai mici sterile, adaptate varstei;
-palniade 11-1,51;

- seringa Guyon de 200 cm?,

- vas colector gradat;

- lichid pentru spélatura in functie de scop;

- tavita renald;

- pahar cu ap3;

- cana de sticla sau metalde 51

- penséd;

- scaun;

- carbune animal, solutii antidot dupa caz;

- eprubete pentru recoltare, in caz de intoxicatii;

- 2 sorturi impermeabile;

- banda leucoplast;

- prosop,;

- servetfele de hartie;

- eventual deschizator de gura, ustensile de intubatie si aspiratie.
Pregétirea pacientulul

- se identifica pacientul;

- se verificd recomandarea medical;

- se informeazé pacientul asupra necesitatii procedurii;
- se explica pacientului modul de derulare a procedurii;
- se informeazé pacientul ca este posibil sa aibe senzatie de voma;
- se obtine colaborarea gi consim{amantul:

- s¢ ageaza pacientul pe scaun cu fata spre lumina;

- $e protejeaza lenjeria cu un prosop prins in jurul gatului si cu un sort de material plastic;
- se indeparteaza proteza;

- se ofera pacientului tavita renala si este rugat sa o tinad sub birbie cu ambele maini
(imobilizeaz mainile i capteaza saliva);

- este instruit s& respire profund pentru a combate eventuala senzatia de voma,
Efectuarea Procedurii

- se aduce vasul colector langa pacient;

- s& spald mainile:

- se imbraca ménusi de unica folosinia;

- $€ pune sort de material plastic pentru procedura;

- 5& umezeste sonda cu apa;

- 8¢ ageaza in partea dreapta a pacientului i fixeaza capul acestuia intre torace i antebrat;
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- se solicita pacientului sa deschida gura si s respire profund;

- se introduce capatul rotunijit al sondei pana la peretele posterior al faringelui aproape de
radacina limbii, pacientul fiind invitat s inghita;

- e supravegheaza permanent starea pacientului pentru a evita patrunderea sondei Tn cile
respiratorii (atentie la facies, respiratie, aparitia tusei);

- sonda Inainteaza incet in esofag si spre stomac péna la diviziunea 45-50 la arcada dentara:
- se adapteaza palnia la capéatul liber al sondei:

- s& coboara palnia sub nivelul toracelui §i se umple cu lichid la temperatura de 25-26°, 300-
500 ml;

- se ridica ugor pélnia deasupra capului pacientului pentru a permite patrunderea blanda a
lichidului;

- inainte de terminarea coloanei de lichid din palnie, aceasta se coboara sub nivelul
stomacului (epigastruiui) pentru a permite lichidului din stomac s3 se intoarca in conformitate
cu principiul sifonajului;

- se goleste continutul palniei Tn vasul colector;

In caz de intoxicati primul lichid eliminat se capteazd separat pentru a se putea face
recoltan!

- se repeta operatiunea de 4-5 ori pana cand lichidul eliminat este curat, far4 resturi
alimentare sau alte substante, cantitatea de lichid folosit fiind de 3-5 | in intoxicatii;

- se detaseaza péinia

- 5¢ penseaza bine capétul liber al sondei pentru a nu permite continutului din lumenul sondei
sa curga in faringe sau cavitatea bucalé de unde ar putea fi aspirat;

- $e retrage sonda lent pana la nivelul faringelui apoi cu o migcare rapida se indeparteaza:
- se ofera pacientului un pahar cu apa s3-gi clateasca gura;

- s& sterge gura gi barbia pacientului;

- 5@ Indeparteaza tavita renala.

Ingrijirea pacientului dupi spalitura

- se supravegheaza functiile vitale;

- este posibil sa acuze ugoara disfagie care dispare fara tratament,
Observatii

Pozitia sondei se verifica astfel:

- se introduce capatul liber al sondei intr-un pahar cu apa si se observa daca apar bule de
aer;

- s€ introduce aer prin sonda si se ascultd cu ajutorul unui stetoscop;

- 8@ supravegheaza pacientul: daca se cianozeaza, apare reflexul de tuse este semn ci
sonda a ajuns in cdile respiratorii $i se retrage.

Intoemit: Dr. Lupu Cristian - Director medical
Verificat: Dr. Budea Adina - Medic specialist e emiolog%a
Aprobat: Mitruf Diana- Manager -
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