SPITALUL ORASENESC NEGRESTI OAS

Jud, Satu Mare — Localitatea Negresti Oas, str.Victoriei nr.90
Telefon: 0261854830, Fax; 0261854566

a-mail: spitainegrestioas@yahoo.com

PROTOCOL DE ADMINISTRARE A MEDICAMENTELOR
PE CALE PARENTERALA
INJECTIA SUBCUTANATA

Scop

Furnizarea unei cai de administrare a unor medicamente ca: insulina, anticoagulantele,
medicamentele depot, unele vaccinuri.

Linii directoare

- zonele de electie pentru injectia s.c. includ:

- regiunea periombilicala la 2-3 cm distant fatd de ombilic si fata de linia de century:

- fata dorsolaterald a bratului la 8-12 em deasupra cotului;

- fata antero-laterald a coapsei la 5-6 cm deasupra genunchiului:

- regiunea supra i subspincase ale omoplatilor;

- locurile de injectie trebuie alternate in ordinea migcarii acelor de ceasornic pentru a preveni
traumatizarea {esutului §i a favoriza absorbtia;

- inainte de administrare se identifica un eventual profil alergologic al pacientului:

- la administrarea heparinei subcutanat, se va evita masarea locului pentru a preveni formarea
hematomului;

- 0 mica cantitate de 0,2 cm?® va fi 13sata in seringa in cazul injectarii solutiilor livrate Tn seringa

preumpluta iar acul va fi introdus perpendicular pe cuta formata, pentru a forta ultima cantitate
de medicament s3 patrunda in tesut;

- "u se dezinfecteaza zona cu alcool in cazul injectiei cu insuling sau se las3 s se evapore
nainte de injectare;

- NU se aspira atunci cand se fac injectii cu insulina $i cu heparina (In acest ultim caz aspirarea
poate produce hematom);

- daca apar echimoze la locul injectiei cu heparina, se recomanda aplicarea unei pungi cu
gheata in primele 5 minute dupa injectare urmatd de compresie locala;

Materiale necesare

- seringi sterile de capacitati corespunzatoare volumului de solufie sau seringi preumplute;
- ace sterile de 2-4 cm lungime;

- solutia de injectat conditionat in fiol;

- solutii dezinfectante;

- comprese tifon / tampoane de vata:

- manugi de unica folosinta (optional);

- recipiente pentru colectarea deseurilor,
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Pregéatirea pacientului

- se informeazé, se explicd procedura;

- se obtine consimtamantul informat;

- 5€ asigura intimitatea pacientului;

- se pozifioneaza pacientul in functie de locul ales: decubit dorsal, pozitie $ezanda cu mana
sprijinita in sold, decubit ventral pentru zonele supra $i sub spinoase ale omoplatilor;

Efectuarea procedurii

~ 8& pregatesc toate materialele;

- se verifica prescriptia medicala;

- se spald mainile;

- se pregategte medicamentul folosind tehnica aseptica;

- se identifica pacientul;

- se selecteaza zona cea mai potrivitd pentru injectie utilizdnd reperele anatomice;

- se dezinfecteaza locul ales, se lasi s& se usuce;

- se indeparteaza capacul acului folosind tehnica aseptica;

- 5e scoate aerul cu exceplia situatiei in care solutia este livratd Tn sering& preumpluta;
- & administreaza injectia: -
- se pliaza tegumentul intre policele si indexul mainii nedominante, fixandu-l si ridicandu-l de
pe planurile profunde; ‘

- se patrunde cu rapiditate fn tesutul subcutanat in unghi de 45° sau 90° in functie de
reprezentarea tesutului adipos si de lungimea acului;

- s verifica pozitia acului prin aspirare;

- e injecteazi lent solutia medicamentoasa:

- se extrage acul cu o migcare sigura si rapida;

- se dezinfecteaza i se maseaza locul injectiei;

- 5@ arunca acul necapigonat in container;

- se ingrijegte pacientul la nevoie (pozitionare, imbracare);

- 8€ spala mainile;

- 8¢ noteaza procedura Tn Figa de proceduri (nume, datd, ora administrérii, tipul solutiei, doza).

intoemit: Dr. Lupu Cristian - Director medical
Verificat: Dr. Budea Adina — Medic specialist epidemiolog

Aprobat: Mitrut Diana- Manw
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