SPITALUL ORASENESC NEGRES$TI OAS
Jud. Satu Mare - Localitatea Negresti Oas, str.Victoriei nr,90

Telefon: 0261854830, Fax: 0261854566
e-mail; spitalnegrestioas@yahoo.com

PROTOCOL PENTRU PARTICIPAREA ASISTENTULU! MEDIGAL LA
MONTAREA S| INDEPARTAREA CATETERULUI VENOS CENTRAL

Terapia venoasi centrala este o procedura de mare tehnicitate care intra in atributiile
medicului.

Asistentul medical ajut¥ efectiv medicul In realizarea acestei proceduri.

Cateterul venos central este un cateter venos steril, confectionat din cauciuc poliuretan

sau silicon, care se introduce transcutan, intr-o vena centrala de calibru mare, asa cum
sunt venele subclaviculard si jugulara.

Indicatii

- colaps circulator periferic (venele periferice sunt colabate prin prabusirea circulatiei
periferice;

- administrarea unor cantitati mari de fluide in urgente;

- tratament intravenos indelungat;

- nutritie parenterald cu solutii polinutritive (ex. Kabiven):

Dezavantaje

- este mai costisitoare decat terapia venoasé periferica;

- risc crescut de complicatii: pneumotorax, sepsis, formarea de trombi:
- perforarea de organe si vase in timpul montarii:

- scaderea gradului de mobilizare a pacientului.

Pregatirea materialelor

Pentru insertia cateterului venos central se vor pregati pe caruciorul de lucru, separandg

circuitul materialelor sterile curate cu cel al materialelor murdare, urméatoarele:
- halate:

- ménusi sterile;

- masti chirurgicale;

- cAmpuri sterile;

- paduri alcoolizate:;

- trusa de perfuzat:

- 2 catetere venoase centrale de 14-16 G:

- seringi de diferite mé&rimi sterile (2, 5, 10 ml);
- solutii saline sterile in pungi sau flacoane:
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- solutii anestezice: Xiling 1%:;

- comprese de tifon sterile:

- ata sterild pentru sutur;

- foarfeca sterila;

- fixator transparent gi semipermeabil:

- fiote cu heparina si cu ser fiziologic pentru verificarea si spélarea cateterului;
- leucoplast;

- etichete;
- unguent cu antibiotic;

Materialele sterile se vor ageza pe un camp steril.
Pentru indepértarea cateterului venos central:

- manusgi de unica folosinta;

- trusd cu pense sterile, bisturiu;

- paduri alcoolizate / comprese sterile;

- pansament transparent, adeziv;

- foarface sterild, unguent cu betadin:

- recipiente sterile cu medii de culturd pentru insamantarea sangelui recoltat de pe
varful cateterului extras, daca este necesar.

Efectuarea procedurii

- 5¢ identificd pacientul:

- se obtine consimtadmantul informat al pacientuluifamiliei:

- se face anamneza pacientului de cétre medic pentru a exclude un eventual istoric de
alergie la iod, xilina, latex;

- $e ageaza pacientul in pozitie Trendelenburg pentru a produce dilatarea venelor
centrale si pentru a preveni riscul de embolism:

- $€ ageaza o aleza sub regiunea cefalics a pacientului pentru a proteja lenjeria de pat:
- se Intoarce capul pacientului spre partea opusa interventiei pentru a preveni
contaminarea zonei de insertie a cateterului cu eventuali agenti patogeni proveniti din

caile respiratorii $i pentru a face zona mai accesibila (o asistents va mentine pacientul
in aceastd pozitie);

- 8¢ pregateste zona de interventie: radere la nevoie, dezinfectie / aseptizare, evitandu-
se zonele iritate, inflamate:
- medicul este ajutat s& isi pund masca, halatul, manusile;

- 8@ acopera zona de interventie cu un camp steril decupat la mijloc, astfel incat,
deschizatura s& corespunda traiectului venei;
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- se oferd medicului seringa cu xilina pentru a efectua anestezia locala:
- se deschide $i se oferd medicului Th mod steril cutia cu cateterul:

- in timp ce medicul infroduce cateterul in ven3, asistenta pregateste solutia de perfuzat
la care adapteaza trusa de perfuzat gi elimina aerul de pe tubul perfuzorului;

- medicul atageazd apoi amboul perfuzorului la cateter i stabileste ritmul de scurgere;
- medicul fixeaza prin suturd aripioarele cateterului la piele;

- se curata si se dezinfecteaza zona lasandu-se s3 se usuce;

- se aplica apoi fixatorul transparent, semipermeabil si eticheta cu data insertjei
cateterului venos central;

- s& ageaza pacientul intr-o pozitie confortabila si se reevalueaza starea sa generali;

- pentru a mentine permeabilitatea si buna functionare a cateterului se folosesc solutii

diluate de heparina (10 pani la 100 U1, heparina pe ml de solutie salind) sau ser
fiziologic.

Supravegherea cateterului gi a pacientului

- se schimba pansamentul cateterului la fiecare 48 ore, iar fixatorul la 3 zile sau o dat3
pe saptamana daca nu se uda sau se murdareste;

- perfuzorul se schimba la 72 ore si solutiile perfuzabile de lung# durata la 24 ore,
utilizand tehnicile aseptice;

- se verifica pericdic locul de insertie pentru a surprinde eventualele semne de
inflamatie, deconectare sau drenaj;

- e monitorizeaza cu atentie pacientul pentru a surprinde precoce semnele unor
complicatii:

- embolie: paloare, cianoz3, tuse seacs, dispnee, tahicardie, sincopd, soc;

- pneumotorax; respiratie superficiald, asimetria migcérilor toracice, tahicardie, junghi
toracic;,

- @ anunta medicul si se intervine de urgenta In caz de complicatii,

indepirtarea cateterului

- se explica procedura pacientului;

- e ageaza pacientul in decubit dorsal;

- 5@ spald mainile, se imbraca méanusi si se aplica masca pe fatd;

- se Intrerupe perfuzia;

- se indeparteaza si se aruncd pansamentul vechi, fixatorul;

- se indeparteazd manusile si se frictioneaza mainile cu un ge!l antiseptic;
- se imbraca apoi manusi sterile:

- se inspecteazd zona de insertie a cateterului pentru a vedea dac3 sunt semne de
inflamatie;

v —————— e ————— N ——
PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA INDEPARTAREA CATETERULUI VENOS CENTRAL
Page 3



SPITALUL ORASENESC NEGRESTI OAS
Jud. Satu Mare — Localitatea Negregti Oas, str.Victoriei nr.90
Telefon: 0261854830, Fax: 0261854566
e-mail: spitalnegrestioas@yahoo.com

- s¢ taie firele de suturd utilizand bisturiul si o pens3 sterili;

- se coate cateterul printr-o migcare sigura;

- se aplica unguent cu betadina pe locul de insertie, se acopera cu o compres sterilé si
se fixeaza cu un bandaj adeziv, transparent gi semipermeabile;

- se inspecteaza cateterul indepartat pentru a vedea daci este intreg si daca nu
prezintd semne de infectie;

- In cazul in care se suspecteaza o infectie, se taie varful cateterului cu o foarfece

sterild, se introduce in recipientul steril cu mediu de culturd, se eticheteaza si se trimite
la laborator pentru examinare:

- se arunca materialele folosite in recipientele de colectare,
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