SPITALUL ORASENESC NEGRESTI OAS

Jud. Salu Mare — Localitatea Negregti Oag, str. Victoriei nr.90
Telefon: 0261854830, Fax: 0261854566

e-mail: spitalnegrestioas@yahoo.com
Protocol prelevare sange pentru examene de laborator

Scopul { Indicatii

- stabilirea diagnosticului §i monitorizarea raspunsului terapeutic;

- stabilirea diagnosticului si diferentierea tiptlui de anemie;

- identificarea tulburérilor de coagulare, monitorizarea hemostazel, a statusului trombolitic;
- evaluarea preoperatorie;

- identificarea tulburarilor metabolice si endocrine.

Modalititi de recoltare

- punctia capilara;

- punciia venoasi;

- punctia arteriald (este de competenta medicului);

- alte metode pentru fat i nou ndscut din cordenul ombilical sau din scalp.

Tipuri de examene

- examene hematolegice, coagulare;
- examene biochimice;

- examene bacteriologice;

- examene parazitclogice.

Pregdtirea pacientului - Reguli generale _

- se ofera pacientului instructiuni simple, precise, adaptate nivelului de infelegere, evitand
termeni medicali;

- se explicd necesitatea examenului

- se obfine consim{dmantul;

- se informeaza pacientul cu privire la oraru! recoltdrilor in raport cu celelalte activititi din
sectie (servirea mesei, administrarea medicamentelor, efectuarea altor investigatii);

- se instrulegte pacientul cu privire la restrictile alimentare, perioada de post (ore},
eventuala intrerupere a unor medicamente la recomandarea medicului. Majoritatea testelor
se recolteazd n conditii bazale (pe nemancate, dimineata devreme, dup# trezire gi la minim
8 ore de la ultima masa Tn condifii de repaus fizic gi psihic);

- se identifica eventuale alergii la substante dezinfectante, latex;

- se combate anxietatea;

- s¢ ofera informatii cu privire la timpul necesar pana la oblinerea rezultatelor.

Erori de recoltare

- pacientul nu este instruit corespunzator privind procedura;

- pacientut nu este pregaétit corect sau nu se respecta recomandarile privind dieta, consumul
de medicamente, posturd incorects;

- manevrare, etichetare incorecta;

- recipient inadecvat, cantitate de produs insuficienta;
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- transport §i conservare necorespunzétoars;
- neetangeizarea recipientelor, contaminarea probelor;
- Intarzierea expedierii produselor la laborator, pastrarea in condifii necerespunzitoare;
- nerespectarea ordinii de recoltare {de umplere a flaccanelor);
- neomogenizarea corecta a sangelui cu anticoagulantul/aditivul din flacon;
- mentinerea garoulul mai mult de 1 minut poate modifica o serie de rezultate {(produce
hemoconcentratie, modificarea proteinelor plasmatice, activarea plachetelor);

Observatii

Medicul identificd medicamente cunoscute a interaciiona cu metodefe de testare
{anticoagulante, anticonvulsivante, antihipertensive, antibiotice, anfivirale, hipoglicemiante
orale, hormoni, medicarente psihotrope) gi hotdragte dacd trebuie infrerupte si cu céf timp

fnaintef

Materiale necesare

Material pentru punctie;

- seringi, ace sterile adaptate, ace cu fluturagi {butterfly);
- vacuumuri adecvate cu sau fard anticoagulantfaditivi in functie de proba;

- pansament adeziv;

Material de dezinfectie

- tampoane {vata, tifon);

- alcool, betading;

- manusi de unica folosinid;

- garou;

- material de protectie: material impermeabil, alezé/camp;
- container pentru materiale folosite;

Aite materiale
- gtichete, cod de bare;
- tava pentru materiale.

Pregatirea materialelor
- se pregatesc mai multe vacuumuri pentru a evita unele greseli;
- € aleg tipurile de vacuumuri In functie de tipul de examene:

Tip de vacuum Continut/fanticcagulant Tip de examene
capac rosu fara aditivi, fara examene biochimice,
anticoagulant serologice, determinare

de grup sanguin

capac mov EDTA hematologice, HLG

capac negru citrat de Na VSH

capac albastru citrat de Na Hematoclogie, timp de
protrombind, factori ai
coagularii

capac verde heparind biochimie, electrolit],
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hormoni, gaze arteriale

capac galben citrat de dextroz3 hemoculturd pentru
germeni anaerobi

capac gn | hemoculturd pentru germeni aerobi
- se respectd urmatoarele instructiuni de folosire a vacuumurilor cu aditivi (anticcagulanti,
activatori ai coagularii}:

- inaintea folosirii se loveste ugor vacuumul sub capac pentruv a desprinde orice rest de
aditiv de pe peretii eprubetei;

- pentru a asigura raportu! adecvat sangefaditiv, eprubeta se umple complet ldséndu-se un
mic spatiu liber la polul supericr. Dac3 aceasta conditie nu a fost indeplinitd nu se umple cu
seringa deoarece exista risc de hemoliza. Se Tnlocuieste cu alt vacuum;

pentru a evita formarea microcheagurilor se amestecs sangele cu anticoagulantui,
efectudnd 5-6 migcari de rotatie asigurand astfel dizolvarea completa a aditivului;

- daca se recolteazd mai multe probe, se amesteca fiecare proba imediat dupd recoltare;

- eprubetele se aseaza in stativ in pozitie vertical.

- in cazul vacuumurilor fird anticoagulanti:

- eprubeta se umple compiet;

- intre momentul recoltarii si efectuarea probei in laborator trebuie sé treacd 30-60 minute;
- se respectd ordinea de recoltare:

- flacoane pentru hemoculturi;

- eprubete fard anticoagulant (rosii);

- eprubete cu anticoagulant (albastre);

- eprubete separatoare de ser;

- eprubete cu heparina (verzi);

- eprubete cu EDTA (movy};

- eprubete cu citrat de dexiroza {galbene).

Alegerea locului
- pentru punctia capilara: varful degetelor medius sau inelar (de la mana nedominants),

lobul urechii;

- pentru punctia venoasa: vena de la plica cotului {vena mediald, cubitald, cefalica si
bazilica);

Nu se abordeazé braful cu fistula arferiovenoasé peniru hemodializa gi cel afiat de acesagi

parte cu mastectomia!
Daca pacientu! are montal cateter venos cu perfuzie i.v. se procedeazd in unul din

urmatoarele moduri:
- se punclioneaza aftd vend. Nu se recolteaz din locuri situate deasupra finiei venoase,

existd risc de dilatalie;

- s¢ opreste perfuzia gi se asteapta 5 minute;

- se dezinfecteaza atent capacul cateferufui cu betading gi afcool 70%

- folosind ménugi sterife se scoate capacul §i se detageazd perfuzorul, se atageazd o
seringa de 5-10 ml la conector;

- $B aspirg;

- primif 5 mi de sénge colectafi vor i aruncafi;

- se clampeazd cateterul, se atageaza o altd seringé si se fncepe colectarea propriu-zisa;

et ————————
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- séngele se transferd in eprubete colecloare;
- se pregategte o seringd cu heparind pentru heparinizarea cafeterufui prin injectare lents;
- se delageaza seringa;
- 8¢ reconecteaza perfuzia.

Efectuarea procedurilor de recoltare
Punctia capilara

Scop: obtinerea unei cantitafi mici de sénge pentru un numdr limitat de analize (HLG, Hb,
glicemie capilara).

Materiale necesare
- Pentru punctie:

- ace sterile sau lanieta steril;

- tuburi, pipete, lame de sticla pentru frotiu;
- héartie de filtry;

- Pentru dezinfectie si protectie:

- tava pentru materiale;

- manusi de unica folosint3;

- solutii dezinfectante;

- tampoane de vald, comprese de tifon;

- container pentru ace, colector pentru celelalte materiale folosite.

Pregatirea pacientului

- se [dentifica pacientul;

- se informeaza si se explicd procedura (intepatura poate fi dureroasi);
- se obtine consim{amantul;

- se ageaza pacientul intr-o pozijie confortabild in funclie de starea generala:
- sezénd cu mdana sprijinita;

- decubit dorsal;

- se alege locul In functie de varstd si proba ceruta:

adult - pulpa degetuiui inelar sau mijlociu; - lobul urechii;

copil - faa plantara a hafucelui;

sugar - calcéi.

Efectuarea procedurii

- se verificd recomandarea medicali;

- 5e spala mainile, se dezinfecteazi;

- s& imbraca manusi de protectie;

- se maseaza usor locul intepaturi;

- se dezinfecteazi locul;

- se agteapta evaporarea solutiei;

- CU o migcare rapidd, perpendiculard se inteapd locul patrunzand la 2-3 mm profunzime:;
- se gterge prima picaturd cu ¢ compresd de tifon sau hirtie de fiitrw:

- se recolteaza incepand cu a doua picatura In funclie de examenul solicitat:

e et —————————
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- dacd fluxul e redus nu se preseaza zona existdnd risc de diluare prin fichid tisular;
- tuburile colectoare trebuie tinute orizontal pentru a preveni introducerea bulelor de aer, iar
microcontainerele inclinate fn jos pentru a facilita curgerea séngelui din dispozitivul colector;
- la terminarea recoltérii se preseaza usor locul intepéturii cu o compresa de tifon steril
pana la oprirea sangerarii;
- la nevoie se aplicd un mic pansament adeziv:
-tuburiie colectoare se trimit etichetate la iaborator, unele rezultate (glicemia capilard) se
citesc imediat;
- materialele folosite se colecteazad conform precautiilor universale;
- se dezbracd manugile;
- se spald mainile.

Punctia venoasi

Reprezinté crearea accesului la o vend cu scopul recoltérii sdngelui pentru examenul de
laborator, evacuarea unei cantitdti de sdnge sau introducerea unor medicamente in
circulatia venoasé. este metoda cea mai folositd pentru toate tipurile de examene putandu-
se recolta o cantitate suficientéd de sange.

Scop
- prelevarea venoasé vizeaza un egantion de sange dintr-o vend superficiald cu ajutorul

unui ac steril Tn vederea examindrii in laborator.

Materiale necesare
- garou;

- manusi de unica folosini4;

- seringi;

- vacuurmuri;

- ace pentru saringf;

- 0 canuld Butterfly;

- tampoane, comprese de bumbac;

- solutii dezinfectante: betadind sau alcool 70%

- etichete

- musama, alezj;

- pansament adeziv,

- recipiente pentru colectarea materialelor folosite conform precautjilor universale.

Pregatirea pacientului

- se identific pacientul,

- se informeaz4 pacientul asupra necesitétii procedurii;

- se atenfioneaza pacientul ca Tntepdtura este durercasé si este necesar sa colaboreze;

- perscana trebuie informati cat mai curdnd (la trezire daca e posibi) pentru a
evita/combate anxietatea;

- se intreabd pacientul dacd i s-a mai recoltat sange, daca a simiit legin, transpiratie, greats,
varsaturi;

T T T T ——— T
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- se verificd daca a respectat conditille impuse de recoltare: persoana nu a méncat sf n-a
b&ut cel pufin 8 ore dacd examenul le necesitd sau a intrerupt administrarea
medicamentelor la recomandarea medicului;
- se obtine consimidmantul informat;
- se asigura pozitfa corespunzatoare in conformitate cu starea pacientului, scopul i locul
punctiei (decubit dorsal sav mat rar gez&nd) cu bratul intins, sprijinit;
- se examineazi calitatea venelor gi se alege locul.

Efectuarea punctiei

- se spald mainile si se pun manusgile;

- s& pregatesc vacuumurile, se eticheteazi;

- se alege locul: venele de la plica cotului (vena mediana, cubitald, vena cefalic3 si bazilic);
vengle antebratului i cele de pe fafa dorsald a mainii folosind ace mai mici:

- 5@ selecteazad venele uzuale;

- daca venele nu sunt vizibile, se procedeazi asffel:

- se incélzesc aplicand o compresé caldd sau se maseazi bratele;

- se balanseaz3 brafele in jos (sub nivelul inimii) cateva minute pentru a se umple venele:
- se loveste usor cu indexul fosa anterocubitald;

- se pune materialul de proteciie sub bratul pacientului pentru a nu péata patul cu sange sau
dezinfectant;

- se palpeaza vena aleas3 cu indexul (nu cu policele pentru a diferentia de arterd);

- se pregatesgte vacuumul prin ndepdrtarea capacului necolorat al acului dublu (care
acoperé partea de ac in Tnvelis de cauciuc/prin rasucire ugoaré;

- se ingurubeaza bine in holder;

- se verificd pozitia bratului care trebuie sa fie indreptat in jos;

- se aplicd garoul la 5-8 cm deasupra locului punctiei;

- se face dezinfectia locului cu migcéri circulare de la centru spre periferie (evitand
transportul germenilor spre locul infepaturii};

- s& lasa sa se usuce sau se sterge cu un tampon;

- se indeparteaza capacul colorat al acului dublu

- se fixeaza vena aplicand policele méinii nedominante ia 2-3 cm. sub abord pentru a evita
accidentele determinate de migcarea brusca a pacientului;

- s& introduce acul Tn vena cu bizoul in sus, orientat oblic sub un unghi de 10-30° in functie
de calibrul si profunzimea venei;

- dupa intrarea in vend se constatd sciderea rezistentei la inaintare i se patrunde in
lumenul vasului 1-2 cm.;

- se alege primul tub $i se impinge Tn holder apasand cu degetele mijlociu gi aritétor pe
marginea holderului pand ce partea acului dublu dinspre tub stripunge diafragma de
cauciuc a capacului tubului (acul trebuie s& intepe zona centrali a capacului);

- vacuumul din tub extrage din vena cantitatea de sénge prestabilita;

- se indeparteaza garoul {nu se lasd mai mult de 1 minut);

- cand primul tub este plin $i s&ngele nu mai curge, se scoale din holder si din ac (ap#sand
cu degetul mare bordura holderului};

- se umplu cu sénge celelalte tuburi conform recomandarii gi respectind schema de
reccltare;

e et t—
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- tuburile cu anticoagulant se ristoarna cu migcéri iente pentru a realiza un amestec

omogen.

Observatii:

In timpid recoltdrii, tuburile sunt menfinute cu capacul fn sus.

Coninutul tlubului nu trebuie sé alingd capacul sau capacul acului pe durata veno-puncfief.
Bralul pacientului trebuie s fie piasat in jos.

Diupéa umplerea uftimului fub, acuf se scoate din vend.

Punctia arteriala

- Rolul asistentului medical

Procedura este de competenta mediculuif

Scopul: recoltarea séngelui arterial pentru analiza gazelor in vederea evaludrii functiei
respiratorii $i masurarea echilibrului acido-bazic.

Locul punctiei:

- arterele: radiald, brahiald sau femural3.

Pregétirea materialelor

- seringd speciald care contine 0,2 ml heparing, far4 aer;

- ac adaptat {culcare bleu, 0,6 mm diametru, 25 mm lungime);

- anestezic pomada sau lidocaina 1-2% (seringd, ace pentru administrare): :
- material de dezinfectie: tampoane, solufie dezinfectanti (conform protocolului din sectie);
- comprese sterile;

- ménusi de unica folosinia;

- tavits renald;

- pansament adeziv;

- colector pentru ace folosite.

Pregéatirea pacientului
- se anunté pacientul, se explicd importanta, necesitatea si modul de realizare;

- se instaleaza confortabil, in decubit, cu bratul in extensie, ména sprijinita pe pat cu palma
in sus;

- este averiizat ¢é va fi simifi o durere mai mult decat la punctia venocasa;

- este rugat sa colaboreze, s& nu se migte;

- medicul realizeazi anestezia locala.

Efectuarea punctiei de ciatre medic

- se inmaneaza medicului seringa pentru recoltarea sangelui avand grija s& nu contina bule
de aer;

- medicul efectueazd punctia;

- se extrage cantitatea necesari de sénge;

- se retrage acul aplicadnd un tampon si compriméand locu! 3-5 minute;

- se acopera varful seringii cu un capac si se balanseaza usor pentru a mixa sangele cu
heparina;

T T T ———————
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- sdngele recoltat se trimite imediat la laborator in cel mult 30 minute.

Ingrijirea pacientului dupa punctie

- pe locul punctiei se aplicd un pansament adeziv avind grij3 s nu se realizeze un tur
complet pentru a nu bloca circulatia;

- se supravegneaza sa nu facd hematom;

- se intreabd pacientul dacd prezintd durere, furnicituri, reducerea mobilitatii.

Intoemit: Dr. Lupu Cristian - Director medical
Verificat: Dr. Budea Adina — Medic specialist epidemiclog Q)_\

Aprobat: Mitrut Diana- Manager
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