SPITALUL ORASENESC NEGRESTI OAS
Jud. Saly Mare — Localitatea Negregti Oag, str. Victoriei nr.90
Telefon: 0261854830, Fax: 0261854566

e-rail: spitainegrestives@yahoo.com
PROTOCOL PRIVIND ADMINISTRAREA SANGELUI SiA
DERIVATELOR

OBIECTIVELE

- Introducerea in sigurants de sange sau derivate de sange in circulatia venoasa.
PREGATIREA S VERIFICAREA MATERIALELOR NECESARE

- Tava medicald sau cirucior pentru tratamente:

- Seringi‘ace, manusi sterile adecvate;

- Punga sau flaconul de sange izo-grup, izc-Rh;

- Trusa de transfuzie (perfuzor cu filtru);

- Branulafflexurs;

- Solutie dezinfectants, tampoane;

- Garou, leucoplast sau band3 adeziva non alergic;

- Eticheta;

- Mugama, recipiente de colectare a deseuriior;

- Flaneld sau patura, stativ;

- Verifcati trusa de perfuzie privind integritatea ambalajului, data expirarii;

- Verfficaff integritatea pungii de sange, termenul de valabilitate, aspectul macroscopic al
sangelui;

PREGATIREA PACIENTULUI

a) PSIHICA:

- Informati si explicati procedura pacientuluf pas cu pas {scopul acesteia, senzatiile care pot s&
apara, riscurile transfuziei)

- Obfineti consim{@mantului informat, folosind o forma scrisd de consimtdmant informat

- Informati pacientul privind: senzatia de frig, méncarime, fritatie, sau simptome anormale.

b) FIZICA:

- Pozifia pacientului — decubit dorsal

- Asigurati intimitatea pacientului- Instrulti pacientul s& nu méanénce cu cel putin 2 ore inainte
sau dupa terminarea transfuziei

- Alegeti locul pentru punctia i.v. - se examineaza calitatea si starea venelor

- Venele cele mai abordabile sunt cele ale membrelor superioare, nu cele ale membrelor
inferioare (posibilitate de trombozare).

EFECTUAREA PROCEDURII:

- Verificali indicatia medicului privind transfuzia i cantitatea de sénge sau derivatji acestuia

- Verificati identitatea pacientului

- Spatati mainile/manusi sterile

- In ziva efectudrii transfuziei se recolteaza 2-4 ml de sénge pentru proba de compatibilitate
JEAN BREAU

- Trimiteti la punctul de transfuzii o cerere de sange care cuprinde;

* numele spitalului

+ numele clinicii unde este internat pacientul

* humele i prenumele pacientului

+varsta

* grupa de sange a pacientului

» cantitatea de s&nge ceruti

= numele medicului care a indicat transfuzia

* numele nursei care administreazad sangele
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+ Ziua, luna, anul

- Incélziti sangele la temperatura corpului, mentineti asepsia cand se deschide trusa de perfuzat
sterild

- Agezali punga sau flaconul cu sénge instativ

- Deschideti trusa de transfuzat

- Fixafi clema/prestubul ia o distan{’ de 2- 5 ¢m mai jos de camera perfuzorului

- Inchideti clema/prestubul perfuzorului, dafi jos capacul acului i inserati-! la locul de intrare al
pungii sau flaconulu

- Apdsat], strangeti camera de scurgere a perfuzorului si l3sali s& se umple pan la jumate

- Inldturati capacul protector de la celdlalt capat al tubului, deschideti clema/prestubul i4sati
séngele s curga pe tub pana ce se elimini bulele de aer

- H‘ineti perfuzorul la indltimea corpului pentru  elimina bulele de aer, nu injos

- Inchideti clema/prestubul si puneti capacul protector

- Selectati locul potrivit (de preferintd venele de la plica cotului)

- Puneti musamaua sub bratul pacientului

- Aplicaii garoul la 10- 12 cm deasupra locului pentru punclie; capetele garoului trebuie
directionate departe de zona de punctie

- Verificafi prezenta pulsului distal, radial

- Recomandati pacientului s& strangd pumnul

- Dezinfectati tequmentul {tampon cu alcool), 80 de secunde

- Pozifionati ména nedominants la 4- 5 cm sub locul de punctie si cu policele intindeti pie
asupra venei

- Inlaturati capacul acului si capacul protector al perfuzorului

- Atagati acul la perfuzor si punctional vena

- Urmariti cursul venei i cand sangele se intoarce prin lumenul acului avansati acul in vend

- Dezlegali garoul si spuneti pacientului s& deschidd pumnul

- Daca se instaleazi transfuzia cu branuld, fluturag, atunci fixali cu degetul aratitor de mana
stangd exercitand presiune la 3cm deasupra locului punctiei

- Extrageti mandrenul de pe lumenul branulei si atasati capatu! branulei la tubul perfuzorului

- Deschideti clema/prestubul i dati drumul séngelui s3 curg

- Fixafi acul {branula, fiexura, fluturasul} cu benzi de leucoplast sau banda non alergic

- Incepeti administrarea sangelui

- Efectuati proba biclogicd OCelecker; I&sati s& curgd 20 - 30 ml de sange si reglati ritmu1s
picaturifminut timp de 5" supravegheati pacientul si dac3d nu apar semne de incompatibilitate
repetati operatia

- Aplicati eticheta peste pung4 sau flaconul de sange indicand orala care a inceput transfuzia

- Dacd transfuzia s-a terminat, inchideti clema/prestubul

- Retrageti acul §i aplicati un tampon cu alcool sau un pansament steril

- Punga sau flaconul in care trebuie sa rimana aprox. 5-6 ml de singe se pastreaza, Tn evetea
uner verificéri in caz de accidente posttransfuzionale tardive.

INGRMIREA PACIENTULUI

- Agezati pacientu! intr-o pozitie comoda si se acoper3

- Verificati semnele vitale la fiecare 15', in prima jumétate de ora dupa inceperea transfiei, sila
fiecare jumatate de ord sau la o ora dupé transfuzie.

- Informali pacientulffamilia s& anunte asistenta in caz de mancérime, dispnee, ameteli, durere
in spate sau inpiept, decarece acestea pot fi reactii ale fransfuziei

- Instruifi pacientul sa informeze asistenta dac3 durerea sau roseata apar la locul punciiei ,
deoarece acestea sunt indicative ale infiltratiei

- Temperatura camerei sa fie cu 1 -2° mai ridicat3
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- Oferifi pacientului lichide calde si acoperiti-l cu o paturs.
REORGANIZAREA LOCULUI DE MUNC
- Colectatl deseurile in recipiente speciale conform PU
- Indepartati manusile
- Spélati mainiie
NOTAREA PROCEDURII
Notati in planul de Tngrijiri sf Tn bonul - cerere de transfuzie:
- Administrarea transfuziei
- Numarui scris pe punga sau flaconul de sange, ora la care a inceput transfuzia, orzala care s-a
terminat i eventualele reactii ale pacientului.
EVALUAREA EFICACITATII PROCEDURN
Rezultate asteptate/dorite:
- Evaluali réspunsul pacientului la administrarea sangelui
- semnele vitale sunt normale
- absenta frisonului, mancarimii, urticariei sau iritatiei
- analizele de laborator in limite normale
- mucoasele §i tegumentele sunt colorate roz, pacientul a ineles scopul i riscurile transfuziei
Rezultate nedorite/Ce faceti:
Embolia pulmonard manifestatd prin agitafie, cianoz#, dureri toracice, tuse chinuitoare,
hemaoptizie
- Hemoliza infravasculari cu blocaj renal, soc post transfuzional, acidoza metabolic3,stop
cardiac prin hipotermie - se pot produce datoritd sangelui neincalzit
« Incélziti séngele inainte de a- perfuza
» Supravegheati pacientul
+ Anuntati medicul
« Intrerupeti perfuzia
- Socul hemolitic - incompatibilitatea de grup - frison, tahicardie, dispnee, cianoza, dureri
lombare, retrosternale, stare general3 alterata
=Anuntati medicul
- Infundarea perfuzorului i acului cu cheaguri - se schimba perfuzorul gi acul
- Hipotermia
« Inclziti bolnavul prin suplimentarea numarului de paturi, aplicarea de buiotec apé cald3
ATENTIE
- Nu incalzili sdngele in apa calda, sau deasupra surselor de caldura, evitali agitarea pungii;
- Daca apar reactii posttransfuzicnale returnati pungafflaconul de sange la punctu! de transfuzii:
- Respectati asepsia;
- Nu umplefi camera perfuzorului cu sénge - nu se mai poate urmari ritmul de curgere;
- Daca acul s-a infundat nu permeabilizati acul prin presiune.

intocmit: Dr. Budea Adina - medic specialist epidemiclogie %

Verificat: Dr. Lupu Cristian - dlrecto




