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PROTOGCOL DE STERILIZARE IN BLOCUL
OPERATOR, SALI DE NASTERI

1.Scop:
+ prezentul protocol defineste pregatlrea materialelor, instrumentarului si a echipamentelor

medico-chirurgicala si al rgateriatulyi moale in vederea sterilizarii la blocul operator si in
salile de nasteri in cadrul spitalului .

« pregdtirea corectd a materialelor, instrumentarului chirurgical si a materialului textil
(moale} in vederea sterilizarit

s evitarea fixrii pe mstrumentar a materiei organice (sange, secretii, excretii, alte fluide,

ete.} prin uscare

utilizarea in siguranta a instrumentelor medico-chirurgicale reutilizabile

evitarea contaminarii personalului

reducerea contamindrii mediuyliui de spltal

prevenirea infectiifor nosocomiate.

2. Domeniu de aplicare:
« Protocolul se adreseaza personalulw care presteaza servicii de curdtare si dezinfectie a

instrumentarului medico-chirugical.

3. Obiectivele activitatii/procesului:
«+ distrugerea microorganismelor, inclusiv cele aflate in stare vegetativa, de pe obiectele
inerte contaminate, rezultatul acEstel operatiuni fiind starea de sterilitate. Probabilitatea
teoretica a existentei mlcroorgamsmeler trebuie sé fie mai mica sau egala cu 10-6.

4. Responsabilitati: S
« asistenta de instrumentar + asistenta de anestezie + medic sef de |a blocul operator

5. Descrierea procesului/protocolului de pregatire preoperatorie pentru pacient:
Pregdtirea materialefor - dotarilor

dezinfectani-detergent pentru instrumentar

dezinfectant de nivel Tnalt pentru instrumentar

sterilizant la rece :

apA sterild

CUVE cu capac

perie pentry instrumentar
echipament de protectie (halat, manuss de examinare, masca, ochelari de protectie, elc

¢« & = a2 & » »
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Efectuarea procedurii. pentru instrumentarul care se sterilizaeaza la statia

centrala de sterilizare a spitaltiui ;

Imediat dupd utilizare instrumentarulfechipamentele medico-chirurgicale considerate
critice sau semicritice trebuie imersate in cuva cu capac si gratar care contine solutia
dezinfectant-detergent, respecténdu-se concentratia si timpul de actiune recomandat de
producator si instructiunite. de lucru .

Cuva se eticheteaza cu: denumirea solutiei, concentratia utilizata, data, ora prepararii i
numele perscanei care a ;'Jreparat solutia.

Cbligatoriu mstrumente[e “trebuie imersate compiet astfel incat sa fie acoperite de
solutie.

lnstrumentarul se scoate dln solutle si se spald manual cu periuta de instrumente n
cuva de chiuvetd destinatd instrumentelor. Se demonteaza complet (cel demontabil} s
se perie cu grija insistand asupra amculatnlcr dinfilor gi canelele instrumentelor.

Clatire riguroasa sub jet de apa potabili

Stergerea instrumentarului i uscarea lui cu un material textil curat

Verificarea integritatii instrumentarutui si impachetarea Ui pe o suprafatd curatd n
vederea sterilizarii in casorete cu collerfcutu metalice in functie de procedura medico-
chirurgicala.

Instrumentarul ambalat se stenflzaeaza la nivelul blocului operator in efuve{doua etuve
la blocul operator si o etuva'la sala operatii gonecologie), autoclav si la Statia centrala
de Sterilizare unde se transporta fespecténd circuitul functional si intervalul orar de
primire al fruselor.

Se noteazd in “Registrul de ewdenta a operatiunilor de sterilizare a instrumentarului”
data si cra inceperii sterilizarii,” durata pperatiunii, numele si prenumele persoanei

responsabile care efectusaza :.t:-p':-eratiqnea pachetele care se sterilizeaza si continuiul
standard al pachetelor .

Evaluarea eficacitatii pm’éﬁdﬁrﬁ- —
Observarea directd in timpu! ‘procedurii, fn timpul controalelor igienico-sanitare

inopinante
Verificarea Registrului de ewdenta a operafiunilor de sterilizare a instrumentarului.

Recoltare de probe bacterlorogice dm solutia de lucru conform Planului de autocontrol
hacteriologic.

Efectuarea procedurii pentru instrumentarul si materialul termosensibif care se

efectueaza sterilizarea chimica la rece ;

Protocol de sterilizare in biocul operator si soli de nasteri

Dezinfectie, cel pufin de nivel mediu
Imediat dupa utilizare instrumentarul termosensibil critic sau semicritic trebuie imersat in
cuva cu capac si gritar care contine solutia de dezinfectant-detergent sau dezinfectant
de nivel fnalt pentru instrumentar, respectandu-se concentratia si timpul de actiune
recomandat de pruducator si instruciiunile de lucru.

Curdtare -
Instrumentarul se scoate dln sc-luye si se spald manual cu perivia de instrumente in

cuva de chiuvets destinata ‘instrumentelor. Se demonteaza complet (cet demontabil) si
se perie cu grijd. Se curata FJaI"lIlE exterioare, proximale si distale {articulatiife, partile
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optice, etc.}. Se clatesc riguros canalele interne prin circularea de mai muite ori a solutie]
de dezinfectant prin fiecare canal. Toate canalele accesibile trebuie irigate prin
pomparea secventionald «a solutiei si periate cu periuta de instrumente, pentru
fndepdrtarea resturifor de materie organicd. Se insistd la dintii penselor, articuiatiile si
canelele instrumentelor. In timpul manipularii trebuie observate eventualele defectiuni
ale echipamentului §i efectuat testul de etanseitate. Periuta folositd trebuie curaiata si
dezinfectata dupa fiecare Otilizare sau pot fi perii de unica folosinta.

Clatire riguroasd cu apd, exterior i interior.

+ Toate partile imersibile al€ infStrumentarului medical termosensibil trebuie clétite cu jet
abundent de apa potabild.:

Sterilizare chimicad prin imersie in sclutia de lucru de, intr-o cuvé/recipient cu capac
si gratar, care sd acopere complet si s& umple toate cavitétile, canalele existente astfel incét sa
fie eliminate bulele de aer. Dupa scurgerea timpului de sterilizare manevrarea instrumentarului
termosensibil  se efectueazad utilizind tehnici aseptice, care comporta: apd sterild, méanusi
sterile, cAmpuri sau comprese sterile pentru stergere, etc.

Clatire cu apd sterild (decarece apa potabild poate contine microorganisme care se
pot multiplica in canalele instrumentarufui medical termosensibil). Pentru a preveni eventualele
efecte toxice generate de urmele de substante chimice din solutiile sterilizante, echipamentul
trebuie clatit abundent sub jet de apa sterild. Apa sterild trebuie si circute prin toate canalele.

Uscarea instrumentarului .

Verificarea integritafii - mstrumentarufu.r medical termosensibil dupa fiecare
procesare.
Manipufarea gi stocarea corespunzataare dup3 sterilizarea chimica. Instrumentarul
medical termosensibil sterilizat po_atb fi folosit imediat sau va fi stocat in locuri uscate, curate, fn
cutii sterilizate, astfel incat sa nu pefmita recontaminarea sau deteriorarea lor.

Inscrierea opera;funffar’ in Registrul de sterilizare chimicd, data si ora procesarii,
numele si prenumele perscanei’ respcrmsab ile, instrumentarul procesat, solutia folosita si
concentratia de ucru .

Afentie! o

« Cuva se eticheteaza cu; denumlrea solutiei, concentratia utilizata, data, ora prepararii si
numele persoanei care a preparat solutia.

* Personalul responsabil de- efectuarea acestor operatiuni va respecta obligatoriu
precautiunile universale 'si va purta echipament de protectie (halat, manusi de
examinare, masca, ochelari de:pretactie, etc.).

Evaluarea eficacitatii procedurii.

» Observarea directd in 'timpul -;:irocedurij, in timpul controalelor igienico-sanitare
incpinante

» Verificarea Registrului de ste‘nllzare chlm!ca

= Recoltare de probe bactemo!oglce din solutia de lucru conform Planului de autocontrol

bacteriologic.

Efectuarea procedurii p'eﬁtriq materialul moale {textil) :
Pregétirea materialeior” :
« materiale textile utilizate in tlmpul operatiilor, nasterilor si a altor proceduri medico-

chirurgicale aseptice _
« echipament de protectie personal' )
* saci galbeni cu pictograma "Perical biorogic”

i
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saci negri sau de material textil .
casolete perforate cu colier
pungi de hartie-plastic.
Efectuarea procedurii
Materialul moale ufilizat in blocul operator, blocul de nasteri se imparte n 2 grupe:

« critic. campuri, halate, material de suturd, comprese, mese, tampoane, izoldri tifon,
aleze, masca chirurgicald din tifon, mascé din polipropilena, scutece nou-ndscut, ete:
= semicritic: echipament de protectle a personalului {bluze, pantaloni, etc).
Materialul moale utilizat i sélile blocului operator, blocul nasteri este sterilizat in Statia

centrala de sterilizare a spitalului .

I. MATERIALUL MOQALE:CRITIC
A. CAMPURI, HALATE, MASTI CHIRURGICALE DIN TIFON, ALEZE,

SCUTECE NOU-NASCUT _
a. Pregifirea pentru sterilizare:

* De la Spilatorie materialul moale curat, ambalat in saci negri sau de material textil
(materialele supuse sterilizirii nu vor fi calcate deoarece cillcarea deshidrateaza
materialele textile si face sterilizarea dificil de realizat) se transporti de citre infirmiere Ia
blocul operater, sala de nastert (la Neonatologie spalarea se face la nivelul sectiei) cu
ajutorul sacilor de culoare *albastra, pentru lenjeria curate, respectind circuitele
functionale. .

*  Asisienta medicald verﬁca mtegrltatea (géuri, rupturi, taieturi) materialului moale si il
aranyeaza in casolete perforate tu colier in vederea sterilizani.

+ Aranjarea materialului textll trﬁbme _sd permitd Tndepértarea aerului, penetrarea si
eliminarea aburului. -

e in casoletd continutul trebuig sa fie ,aran_]at in ordinea in care se folosesc articolele.

¢ Se va evita supradncarcarea ‘casoletei-cu material.

» Asistenta medicala transpori casoletele cu material moaie la Stafia centraid de sterilizare
in vederea sterilizirii, cu respectarca circuitelor functionale.

B. COMPRESE, MESE, TAMPGANE, 1ZOLARI TIFON, MATERIALUL DE

SUTURA, MASTI DIN POLIPROPILENA

a. Pregitirea pentru sterilizare:
Materialul moale se confec;ioﬂeaza si se ambaleazi in casolete/pungi de hirtie-plasiic

astfel: -
Compresele se cﬂnfec;mneaza din bucatl de tifon Impéturite in forma de plic si sunt

agezate in casolete in mod ordonat,
Mesele sunt fGcule din tlfon iimpdturit ¥n mai mumte foi, de diferite lungimi si latimi si

sunt agezate in casolete, ficute sul sau unpatumte
Tampoanele din vati se foiu&esc pumai cu rol ahsorbant, peste un strat de tifon sau dupa

acoperirea completd a pielii peste Tifon sau ca atare.
Tampoanele confecfionate dm vatd (fasii de vathd Infisuratd in jurul degetul) se

aranjeazd in casolete in mod ordonat.-
Madstile chirurgicale din pollpropllené sunt asezate n cascletele deasupra halatelor
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Ata chirurgicala talata- la dimensiunile necesara fiecarui tip de interventie se
impacheteaza in pungi de hartie-plastic
*+ Se va evila suprafincarcarea casoletei sau pungilor de hairtie-plastic cu material moale.
= Asistenta medicald transporta casoletele cu material moale la Statia centrald de sterilizare
in vederea sterilizdrii cu réspectarea circuitelor functionale.

I, MANIPULAREA MATERIALULUI TEXTIL SEMICRITIC {echipamentul

personalului) P
* Echipamentul de protectie al personalului se va prelucra conform Procedurii privind

manipularea lenjertei in spital.

Evatuarea eficacitifii p}ocedurii _j
¢ Observarea directd in timpu! procedurii
» Controale igienico-sanitare’ inopinate
¢ Recoltare de probe bacteriologice din materialul moale steril conform Planuiui de

autocontrol bacteriologic.

Intocmit: Dr. Budea Adina —medic speciafist epidemjolog
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