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PROTOCOL DE PREGATIRE A MATERIALELOR S| INSTRUMENTELOR IN VEDEREA
STERILIZARII

Pregatirea in vederea sterilizaérii a materialului medico-chirurgical utilizat cuprinde
urmatoareie etape distincte:

1.Dezinfectie

2.Clatire

3.Uscare

4.Verificare a integrititii instrumentelor si Impachetare in vederea sterilizirii

1. Dezinfectia
» dezinfectia dispozitivelor medicale completeazi curitarea {decontaminarea) si
realizeaza distrugerea germenilor patogeni in proporfie de 99,99% existenti pe
instrumentar, echipamente.
*» atunci cand operatiunea de curatare-decontaminare se face manual ea este urmats
in mod obligatoriu de etapa de dezinfectie.
* se utilizeaza obligatoriu un dezinfectant etichetat ca dezinfectant pentru instrumentar
si avizat de Ministerul Sanatati si Familiei in concentratia recomandats de producator
(se va alege un dezinfectant anticoroziv).
* concentratia de lucru a solufiei de dezinfectant trebuie sa acopere spectrul de
actiune: bactericid {inclusiv Mycobacterium.terrae - prin testul cantitativ al suspensiei),
fungicid, virulicid (inactivarea VHB si HIV).
* solufia de dezinfectant se pune in cuve/ recipiente cu capac.
+ instrumentarul este imersat in solutia de dezinfectant in concentratia recomandats
de preducétor, avand grijd ca solutia dezinfectanta s3 il acopere pe perioada de timp
recomandata de producétor.
¢+ la sfargitul timpului de dezinfeciie se extrag instrumentele.
2, Cléatire.
* se clatesc instrumentele cu apa din abundenis.
3. Uscarea materialelor gi instrumentelor
* uscare cu un prosop curat sau aer comprimat
4.Verificarea integrititii materialelorfinstrumentelor si impachetarea instrumentarului in
vederea sterilizarii
fnainte de impachstarea se va verifica integritatea materialelor si instrumentelor.
Instrumentele, inainte de a fi sterilizate trebuie impachetate adecvat.
impachetarea instrumentarului serveste mai multor scopuri:
-s8 poata fi sterilizat, usor de méanuit,
-sd fsi mentina sterilitatea pana in momentu! deschiderii spre utilizare
-s& poata fi deschis usor si folosit pentru proceduri sterile,
-s& protejeze instrumentarul de eventuale degradari fizice, care pot apdrea in
timpul transportului
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-sa asigure prezenfa instrumentarului in zona de chirurgie Tntr-o manierd

aseptica.
Va fi utilizat numai material pentru impachetare avizat de Ministerul S&natatiMinisteru)

Sanatatii gi Familiei i findnd cont de recomanddrile producatoruiui.
Materialele care se sterilizeazi pot fi impachetate in:

»
*
L

Precizari:

cutii metalice (pentru sterilizarea cu aer cald)

cutii metalice perforate {pentru sterilizarea cu abur sub presiune)}

casolete perforate cu colier (pentru sterilizarea cu abur sub presiune)

hartie speciald pentru Tmpachetarea instrumentarului sau materialului textil
fabricata special pentru sterilizarea cu abur sub presiune (EN 868-2).

pungif role hartie plastic fabricate special pentru sterilizarea cu aer cald sau oxid
de etilena cu indicatori fizico-chimici de temperaturi.

pungif role hirtie plastic fabricate special pentru sterilizarea cu abur sub presiune
sau abur gi formaldehida la temperaturi joase presiune subatmosferica, cu indicatori
fizico-chimici de temperatura.

pungile/ rolele hartie plastic achizitionate trebuie sa fie sudate cu trei randuri de
benzi a cate 10 mm fiecare (conform standardelor Europene).

pungile/ rolele hartie plastic de diferite dimensiuni, cu sau far4 pliu, dupa ce au fost
incércate cu instrumentar (fruse} sau material textil (pentru o procedurd) si indicator
fizico-chimic "integrator” trebuie sudate/ lipite Ja capatul de acces.

sudarea se realizeaza cu ajutoru! unui aparat special dedicat acestei operatii.

se pot folosi si pungi care [a capétul de acces care au sistem autocolant pentru
lipirea pachetului.

pungile hartie plastic cu instrumentar, material moale {truse) se ageaza in coguri/
navete metalice in pozitie vertical#, ordonate ca si cérlile in biblioteca.

cogurile/ navetele metalice astfel incércate se introduc in incinta sterilizatorului.
hartia speciald pentru Tmpachetarea instrumentarului, manusilor sau materialului
textil:ambalarea se realizeaza cbligatoriu in doud straturi de hartie speciald, astfel
incat materialul de sterilizat s& fie bine inchis, fir4 solutii de continuitate; dup3
plierea celui de al doilea strat acesta se inchide cu band3 adeziva cu indicator fizico-
chimic de virare a cularii.

materialul ambalat in hartie speciald sau pungi hartie plastic se ageazd in
cosurifnavete metalice. in funclie de marimea pachetului, in cosurif navete se
ageaza un singur pachet sau doud, dar nesuprapuse pentru a permite patrunderea
agentului de sterilizare Tn interiorul pachetelor.

dupé ambalarea materialului de sterilizat in hartie speciala sau pungi hartie plastic §i
agezare in coguri/navete, manipularea pachetelor se face numai prin intermediul
acesfora.

in cutile metalice perforate sau nu, casoletele perforate cu colier se introduce
materialul de sterilizat (trusa) si indicatori fizico-chimici "integratori" adecvati, pentru
controlul eficacitifii sterilizarii sau alt indicator fizico-chimic, se inchide capacul. Se
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lipesc doud bucdti de banda adeziva cu indicator chimic adecvat in vederea fixarii
capacuiui,

+ pot fi folosite si cutii metalice perforate prevéizute cu valve sau filtre; utilizarea si
intrefinerea acestora se face conform instructiunilor producatorului.

» casoletele perforate cu colier se incarca cu o anumitd cantitate de material textil, in
functie de dimensiune

+ aprecierea Tncarcarii casoletelor cu textile: se cantireste continutul casoletei, care
trebuie sa corespundd urmatoarelor norme de greutate pe casolets:

_DIMENSIUNILE CASOLETE! Greutatea normala a incarcarii
iniltimea de toxtile
(mm) (mm) {9)
140 105 R L o
190 o _ 145 _ 492
240 165 895
2% ! ' | 0 14
- 340 o 250 B 2724
390 300 4 301

existd cutii metalice perforate echipate cu valve sau filtre; utilizarea acestora se face
conform instructiunilor producatorului.
utlizati numai cutile metalice perforate sau casoletele perforate cu colier in perfects
stare (nedeformate, capacul sa se inchid4 etans, colierul sa se muleze perfect pe corpul
casoletei)
nu utilizati cutii metalice neperforate pentru sterilizarea la autoclav.
hartia speciald gi pungile hartie plastic folosite la impachetare NU se reutilizeazi.
standardizarea tncarcaturii incintei
indiferent de tipul de sterilizator utilizat incéircarea incintei trebuie s3 respecte anumite
reguli pentru a asigura uniformizarea procesului, astfel

- materialele de sterilizat se ageaza astfel incat contactul cu agentul sterilizant s3

fie cat mai usor de realizat

- materialele de sterilizat se impacheteaza lejer pentru a permite patrunderea
agentului de sterilizare Tn pachete. Nu se admit pachete cu dimensiuni mai mari de
30/30/50 cm.

- greutatea unui pachet trebuie sa fie mai mica de 5 Kg

- respectati recomandarile producatoruiui aparatului privind cantitatea de material
de sterilizat cu care se poate incérca aparatul la un ciclu de sterilizare, pentry a

functiona la parametrii proiectati. O
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