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1 SCOP:

Prezenta procedura descrie normele de conduita aplicate pacientilor aflati sub influenta unor
substante psihotrope

2. DOMENIU DE APLICARE
Procedura se aplica in cadrul sectiilor/compartimentelor spitalului.

3. DOCUMENTE DE REFERINTA:

Ordinul MS nr.972/2010, privind, aprobarea standardelor de acreditare
4. RESPONSABILITATI:

» Responsabil de proces * medic sef+ medic curant + medicul de garda + asistent medical
» Echipa de proces = Me*dic de garda + alti medici de specialitate

5. DESCRIEREA PROCEDURII:

Definitii:

Narconiania - maladie determinatd de atractia patologica pentru produsele/substantele stupefiante
sau pentru medicamentele cu efecte similare acestora, cu formarea unei stari disfunctionale si a unui
sindrom de sevraj la intreruperea consumului produselor/substantelor stupefiante sau a
medicamentelor cu efecte similare acestora iar in cazurile de lungd duratd, cu dezvoltarea
tulburarilor somato-neurologice si a dereglarilor psihice ale personalitatii.

Dependenta fzica - consecintd a unui consum frecvent al produselor/substantelor stupefiante sau a
medicamentelor cu efecte similare acestora si a adaptdrii treptate a organismului la acestea
(cresterea tolerantei).

Dependenta psihica - initial dorintd, iar apoi cerintd obsesivd a unei persoane de a utiliza
produseori substante stupefiante'sau medicamente cu efecte similare acestora, pentru a crea o stare
n care problemele devin mai usor de rezolvat.

Sindrom de sevraj - se manifestd prin hipertensiune arteriald, palpitatie, transpiratie profunda,
artralgii pronuntate, cefalee, vertij, voma, excitatie psihomotorie, accese convulsive, anxietate,
insomnie, disconfort psihologic.si fizic etc.

Stabilirea diagnosticului:

Semne fiziologice: paloarea pielii; pupile dilatate sau, dimpotriva, contractate; ochii inrositi sau
tulburi; vorbire lenta, incoerenta; pierderea poftei de mancare, pierderea in greutate sau, din contra,
apetitul exagerat; tusea cronica; proasta coordonare a miscarilor (clatinare sau poticnire)

Semne comportamentale: excitatia sau moleseala fara motiv aparent; indiferenta crescanda fata de
toate; disparitii de acasa; absente nemotivate la scoala; deteriorarea memoriei si a atentiei;
insomnia; deasa si nemotivata rasturnare a dispozitiei; scadderea succeselor scolare; cereri constante
de ,finantare“; disparitia din casa a banilor, a obiectelor de valoare, a cartilor, a hainelor, a
ornamentelor; dese convorbiri telefonice; aspectul neingrijit

Semne evidente: urme de injectii; hartii si bancnote rasucite in forma de tubulet; lingurite ascutite,
capsule, sticlute, cutii din tabla; cutii de medicamente cu actiune somnifera sau sedativa.
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ATITUDINEA IN FATA PACIENTULUI AFLAT SUB INFLUENTA SUBSTANTELOR
PSIHOTROPE

Supradozajul reprezintd o urgenta si se va actiona pentru salvarea vietii, apeland la serviciul
TI cat mai rapid

Obiectivul tratamentului este sustinferea unei respiratii adecvate

Se recolteaza probe biologice pentru examenul toxicologic

Se va stabili diagnostic de urgenta pentru pacient aflat sub influenta substantelor psihoactive
Se va anunta politia

se va anunta apartinatorii

Se va solicita de urgenta ambulanta' pentru a se transfera pacientul aflat sub influenta unor
substante psihoactive, intr-un serviciu specializat, daca se diagnosticheaza sevrajul

=
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Substante deprimante:

INCLUD: bauturile alcoolice,_narcoticele, sedativele, droguri pe baza de canabis, tranchilizante
deprimante; morfina, Opiu, heroina, marihuana, hasis, somnifere, codeina, fenobarbital;
EFECT: comportament de betiv

1 Mentineti caile aeriene deschise, resuscitare respiratorie si circulatorie;

2. Tineti victima treaza, lovindu-i usor fata cu un prosop ud, rece, sau cu o cirpa;

3. Tineti victima de vorba-,daca.se poate;

4. Calmati si incurajati victima;

5. Solicitati imediat asistentd medicala!

Substante halucinogene

EFECT: altereaza perceptia realitatir;* -lluzii; Halucinatii, viziuni; Batdile inimii accelerate;
Cresterea tensiunii arteriale; Pupile marite.;-Fata rosie; Lipsa controlului emotional (accese de ris
sau plins neadecvate situatiei; Dezorientare;

EXEMPLU: LSD, muscalina.si psilocibin (din ciuperci), amfetamine, alti stimulenti,ingredientul
activ din marijuana si hasis. SUPRADOZAREA-SIMPTOME:

TRATAMENT DE URGENTA:

1 Asigurati-va ca victima nu-si poate provoca singura vreun rau si nu-i poate agresa pe altii;

2. incurajati victima si duceti-o intr-un loc linistit;

3. Nu faceti miscari rapide in fata victimei.

4. Vorbiti-i pe un ton calm si nu-i intoarceti spatele pentru ca s-ar putea sa incerce sa va atace;
5. Solicitati imediat asistenta medicalal

Stimulante
EFECTE: cresc sau activeaza functiile SNC ce controleaza activitatea psihomotorie;

INCLUD: toate stimulantele, inhalantele si tranchilizantele antideprimante;
EXEMPLE: cocaina, cleiul, lacurile-si vopselele, solventii acestora, benzina, kerosenul, acetona.
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SUPRADOZAREA:

1 Activitate exagerata;.

. Comportament ageresiv; ..

. Confuzie mentala;

. Dezorganizare;

. Repetarea unei activitati la nesfirsit;

. Irascibilitate;

. Teama;

. Suspiciune;

. O supraevaluare a capacitatilor personale.
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TRATAMENT I)E URGENTA:

1 Apropiati-va cu grija de victima;

2. Mentineti caile aeriene libere. Efectuati resuscitare respiratorie si circulatorie daca estenecesar;
3. Solicitati asistenta medicala;

4. Feriti victima de a-si face singura vrelin rau.
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