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1. SCOP
Evalvarea modului de colectare, ambaiare, iransport, prelucrare, depozitaresi returnare a

IE:H_IEI'IEI are scopul de a du'nmua riscunle pentru transmiterea 1N, de a proteja pacientii, personalul
si mediul de spital.

2. DOMENIU DE APLICARE
Procedura este aplicatd de ciitre jnfirmierele din cadrul sectiilor/compartimentelor si de catre

personalul spalatoriei din tadrul Spitalufui
3 DOCUMEN.TE‘-DE REFERINTA

o Ordinul MS nr.972:2010, pri_ﬁnd aprobarea standardelor de acreditare ale spitalulu

s Legea nr.95/2006privind reforma in sanatate
» Ordin numarul 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control

al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare
»  Ordinul nr. 1226 din.3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehmice privind gestionarea

deseurilor rezultate din activitdfi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurilé rezultate din activitdi medicale .
o Ordinul nr. 1.025 din 7 decembric 2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de

spalatorie pentru unitifile medicale
s  OMSP 261/6.02.2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia i

steriiizarea in un‘itﬁ;ile sanitare

4, RESPUNSABILITATI
Medicul SPCIN: ’
- supravegheazi 1mplemenf:area m«respeclarea prezentei proceduri;
- hotaridste efectuarea testarii mlcmbm!cglce a lenjeriei produs-finit;
Asistenta sefﬁ a enititii medlcale '
- raspunde si controleazi modul de aplicare a codului de procedura;
- planifica necesarui de articole de if:njene in colaborare cu getul spélatoriei;
Infirmiera: -
- respectd modul de cole-::tare 51 a‘mbaiare a ienjeriei murdare, in functie de gradul de risc conform
codului de procedura; -
- respectd codul de culor privind ambalarca lenjerlm murdare;
- asigurd transportul 16]’1_[611&1
- controleaza ca lenjeria pe Care o cnlecteazé sé nu conting obiecte intepétoare-tdietoare si deseuri

de acesttip; : .

- fine evidenta |E:I1_]€I'I'EI lanivelul sac;:el ‘a ce!m predate si a celei ridicate de ia spaiatoria unitatii;

- depoziteaza si mampulaaza corect, pe secpe Ienjena curati.

Seful spilitoriei: _

- rispunde de buna func{ionare a spalatﬂl‘[m

- urmireste aplicarea planului de activitate a spﬁ!ﬁtorlel a codului de procedura, respectarea §i
aplicarea legislatiel sanitare si de-protettia muncit in vigoare;

- verifica lenjeria in uz din punct de vedere al calitatii;

- completarea registrului pentru receptionarea lenjeriei murdare de pe sectil.

- verificarea masinilor de spalat si toaletdrea masinilor de spalat dupa fiecare ciclu.

- dozarea detergentilor si dezinfectanti '

Aranjarea in saci de unica,folosinta a'lenjeriei spalate pentru predarea catre sectii

.. Page3ofs Cod: PG SPA.OL; ed. 1/rev.

-4 :.




i e = - Editia {235 4
SPITALUL ORASENESC | PROCEDURA PRIVIND CIRCUITUL LENJERIEI Revizia 0 1 2 3
NEGRESTI OAS Exeriplar nr.

Tip dcn::umeut PROCEDURA GENERALA ; Cod document : PG. 584, 00

Str. Victoriei nr 80

5. DESCRIEREA POCEDURII

Generalitati
Lenjeria murdara se colecteaza si se ambaleaza Ia locul de producere in asa fel incat sa fie cat mai

putin scuturata si manipulata, in scc-pul prévenirii contaminarii aerului, a personalului si a
pacientiior.

Este interzisa sortarea ienjeriei la locul de pmducere pe tipuri de articole.
Rufele murdare nu trebuie atinse dln momentul in care se ridica de la patul bolnavului pana la

spalatorie. .
Mu este permisa scoaterea |E:nJEHEI din ambalajul de transport pana in momentul predarii la
spalatorie.

Personalul care colecteaza si amhaleaza lenjeria (infirmiere} au obligatia de a verifica ca in
articolele de lenjerie sa nu ramana obiecte taietoare-intepatoare.
Peronalul care colecteaza si ambaleaza |El'l_]‘ﬂ!‘ia va purta obligatoriu echipament de protectie

corespunzator inclusiv manusi. :
Dupa indepartarea echipamentului de protectie, personalui se va spala obligatoriu pe maini.

Cod de culori utifizate pentru lenjerie ;
» lenferie murdard (neparam) — saci colectori de polietilena de unica folosinta, de culoare

neagra
» lenjerie murdara (patata) comam:mm — saci colectori de polietilena de unica folosinia,

de culoare galbena
s lenjerie curatt — Saci coJec.mrl de polletilena de unica folosinta, de culoare
albastra/transparenti. % |

Colectarea lenjeriei
-Personalul auxiliar caré se acupﬁ de colectarea lenjerfei trebuie instruit asupra

Precautiunilor Universdle si trebuie sd respecte urmatoarele proceduri: din momentul inceperii
strangerii lenjeriel, se Tmbracd’ un halat "de pmtec’ga {destinat doar acestei activitdti}; portul
manusilor nesterile; spilarea méinilor dupa seoaterea manusilor; se verificd articolele de lenjerie
pentru a nu riméne in ele ebiecte ascutite-sau deseurt de acest fel; INTERZIS scuturatul lenjeriei la
locul de colectare; INTERZIS agezarea Ignjeriei pe pavimente lenjeria se pune direct in saci; sacii
se umplu maxim % pentry a asigura o buna inchidere si a evita vérsarea lor accidentali.

Ambalarea lenjeriei ~
-lenjeria folositd necontaminatd se ambaleazi in saci de polietilenade culoare neagra de

unica folosinta amplasati-in pubele ... . -

-lenjeria folosita cehtam inati se pune-mai intdi intr-un sac de polietileni de culoare galbena
{pentru deseuri infectioase, care NU se refoloseste ¢i se arunca la deseuri infectioase).

Notai: la pacientii- supusi. procedurilor de izolare lenjeria se colecteaza separat (indiferent
dacd are urme vizibile sau nu de murdér;re} considerddu-se ca si contaminatd, cu respectarea
procedurifor de maisus. .~ . - -

Fransportul t'eﬂ;enbi pae

-transportul lenjeriei nilirdare la spalitorie se face manual in sacii pentru lenjerie conform
codurilor de culori, pe circuitul stabilit pentru lenjeria murdara |

-transportul lenjeriei ciirate. de -fa spalamne cafre sectit‘compartimente se face manual in
sacii pentru lenjerie conforn: codurilor de culori pe un alt circuit decat cel al lenjeriei murdare.

Spalarea t‘en_;er:e,; murdare cuprinde urmatoarele etape:

- prespalarea i

- dezinfectia (pentru rufele murdare patate}

- spalarea prinmpa}a

- clatirea R S -
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- stparcerea
Etapa de prespilare si dezinfectie se face se face la temperatura de max. 38"C cu adaos de

dezinfectant Clorura de var in functie de cantitatea de rufe, cu o concentratie de lucru de [%.

Etapa de spalare principald,

Se evacueazi complet apa de prespalare si se prepard o noud solutie de detergent, in concentratia
cﬂrespunzatoare cantititii de rufe recomandati de producdtor. In cursul acestei etape se
programeaza i deszecpa termicd a lenjerici prin supunerea lenjeriei la 90°C timp de 10 minute
cel putin.

Dozajul detergentilor si a1 substantelor dezinfectante se face in functie de cantitatea de rufe si
gradul de murddrire a rufelor, recomandat de producétor.

Nota: spalarea lenjerie de pe sectia de Neonatologie se face separat fata de restul lenjeriei
din spital, la nivelul sectiei, iar in etapa de prespalare se efectuiaza si dezinfectia cu solutie de
cloramina 1%4. ..

Stoarcerea lenjeriei se face fie In masgina automatd de spélat prin parcurgerea programului
respectiv, fie prin transportul-lenjeriei spalate in centrifuge. Transportul lenjeriei se face cu ajutorul
unor cirucioare special destinate, curatate. st dezinfectate periodic.

Uscarea fenjerigi
Se face fie folosind magini uscidtoare cu aer cald, fie prin atdrnare in spagiul destinat exclusiv

acestei activitatl. Suporii pe care se face uscarea trebuie curdifati periodic prin stergere cu solutie de
detergent - dezinfectant peniru suprafete, urmatéi de clitire cu o lavetd imbibati cu apd.

Calcaren lenjeriei :.
Este o etapd cbligatorie. Aceasta se poate realiza cu gjutorul calandrelor san manual, cu fierul de

calcat..

Bepozitarea Ienjeriei cumg‘e id nivelal secﬁffarfcamparﬁmenfe!or se face in spatii special
destin ate, curate, ferite de umez::afa praf sau vectori, cu pereli §i rafturi lavabiie care se supun

curdteniei de rutina. .
Muanipularea ferger:ef curafe méini spalate halat curat, destinat acestei activititi.
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