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Diabetul zaharat de tip 2

A fost numit diabet zaharat non-insulino-dependent sau diabet zaharat al adultului si reprezinta cel putin 90% din toate cazurile
de diabet. Se caracterizeaza prin rezistenta la insulina si deficit relativ de insulina, oricare sau ambele fiind prezente in momentul
diagnosticarii diabetului. Diagnosticul poate aparea la orice varsta. Diabetul de tip 2 poate raméane nedetectat timp de multi ani, iar
diagnosticul este adesea stabilit atunci cand apare o complicatie sau se efectueaza un test de rutina de sénge sau urina. Acesta
este adesea, dar nu intotdeauna, asociat cu excesul de greutate sau cu obezitatea, care pot provoca rezistenta la insulina si

cresterea nivelului glicemiei. Persoanele cu diabet zaharat de tip 2 pot gestiona initial starea lor prin exercitii si dieta. Totusi, in timp,
majoritatea oamenilor vor necesita medicamente orale si/sau insulina.

Factori de risc

COC O

excesul de greutate dieta lipsa activitatii diabet in antecedentele tensiune arteriala
si obezitatea nesanatoasa fizice familiale crescuta
SimptOme in diabetul de tip 2, simptomele pot fi usoare sau absente !
sete excesiva urinare frecventa lipsa de energie vedere neclara vindecare lenta amorteala la nivelul

a ranilor mainilor si picioarelor

boli cardiace accident vascular insuficienta renala amputatii la nivelul
cerebral membrelor inferioare

Complicatii

Prevenire Stiati ca?

* Modificarea stilului de viata, cu activitate fizica si/sau o dieta * 1 din 11 oameni traieste cu diabet.
sanatoasa poate intarzia sau preveni aparitia diabetului de tip 2. » Peste 425 de milioane de oameni traiesc in prezent cu diabet

* Interventiile in comunitate pot ajunge la indivizi si familii prin zaharat. Majoritatea acestor cazuri sunt diabet de tip 2.
campanii, educatie, marketing social Si incurajeaza activitatea = 1 din 2 oameni care traiesc in prezent cu diabet zaharat raméane
fizica atat in interiorul, cat si in afara scolii sau a locului de munca. nediagnosticat.

» Federatia Internationala de Diabet recomanda activitate fizica cel » 80% dintre cazurile de diabet tip 2 pot fi prevenite prin adoptarea
putin intre trei si cinci zile pe saptaméana, pentru un minim de unui stil de viata sanatos.
30-45 de minute/zi. = Diabetul a provocat 4 milioane de decese in anul 2017.
Sursa: International Diabetes Federation (IDF) www.idf.org
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